
TELMA
Työhön ja itsenäiseen elämään
valmentava koulutus Haapavedellä

KOULUTUSKESKUS

Koulutuksen tavoite ja sisältö

Koulutuksen tavoitteena on kehittää vaativaa erityistä 
tukea tarvitsevan opiskelijan työ- ja toimintakykyä ja 
tukea mielekkään työn, työtehtävän tai työtoiminnan 
löytämisessä. 

Koulutuksessa opiskellaan itsenäisessä elämässä tar-
vittavia taitoja.

Jatkuva haku 
jedu.fi

Lisäksi haku keväällä 
yhteishaussa Opintopolussa



Koulutus

Työhön ja itsenäiseen elämään valmentava kou-
lutus antaa sairauden tai vamman vuoksi erityistä 
tukea tarvitseville opiskelijoille henkilökohtaisten 
tavoitteiden ja valmiuksien mukaista opetusta ja 
ohjausta.

Koulutus vahvistaa opiskelijan selviytymistä elä-
män eri osa-alueilla mahdollisimman itsenäisesti, 
kehittää opiskelijan omatoimisuutta ja toimintaky-
kyä erilaisissa ympäristöissä.

Koulutuksen aikana opiskelija oppii itselleen so-
pivia keinoja selviytyä arjessa ja yhteiskunnan ko-
konaisvaltaisena jäsenenä osallistumalla lähiyhtei-
sönsä toimintaan.

Koulutuksessa opiskellaan käytännönläheisesti it-
senäisessä elämässä tarvittavia taitoja. Tavoitteena 
on, että opiskelija valmentautuu oman toiminta-

kyvyn mukaiseen itsenäiseen elämään ja tutustuu 
työelämään sekä löytää itselleen sopivan muodon 
siihen osallistumiseksi.

Koulutus toteutetaan erityisopetuksena ja opiske-
lijalle laaditaan henkilökohtainen osaamisen ke-
hittämissuunnitelma, HOKS.

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteet ja sisällöt rakennetaan yk-
silöllisesti opiskelijan tarpeiden mukaan. Koulu-
tuksen laajuus on 60 osaamispistettä.

Koulutus muodostuu seuraavista valinnaisista 
koulutuksen osista.

Ammatillisen toimintakyvyn vahvistaminen
•	 Liikunta, liikkuminen ja motoriset taidot
•	 Itsetuntemus ja sosiaaliset taidot
•	 Arjen käytännön taidot
•	 Vapaa-ajan toiminta
•	 Yhteiskunnassa ja kansalaisena toimiminen

Opiskeluvalmiuksien vahvistaminen
•	 Oppimaan oppiminen
•	 Viestintä, vuorovaikutus ja kommunikaatio
•	 Tietotekniikka ja tiedonhankintataidot
•	 Matematiikan taidot

Työelämään valmentaminen

Muut valinnaiset koulutuksen osat voivat sisäl-
tää työelämään valmentautumista, harrastuksia tai 
muita opintoja, jotka tukevat koulutuksen tavoit-
teita tai opiskelijan jatkosuunnitelmia.

KOULUTUSKESKUS

Haapavedellä on tuettu asuntola, jossa opiskelijoilla
on mahdollisuus saada henkilökohtaista ohjausta.

Työ- ja toiminta-
kyvyn kehittämistä 
ja tukea arkeen
TELMAlla

Lisätietoja koulutuksesta
Riikka-Kaisa Nuolioja, koulutusjohtaja
p. 044 769 2272, riikka-kaisa.nuolioja@jedu.fi
jedu.fi


