
HANKE

HANKEAIKA

Rahoitus Myöntö € Toteutuma € Toteutuma %

Yhteishankkeen koordinaatiom.

Henkilöstömenot 12 000 15 746,00 131,22 %

Aineet, tarvikkeet ja tavarat 28 200 26 880,00 95,32 %

Laitehankinnat

Palvelut 28 500 26 477,00 92,90 %

Vuokrat 300 429,00 143,00 %

Matkamenot 3 000 2 893,00 96,43 %

Muut menot

Yhteensä 72 000 72 425,00 100,59 %

Omarahoitusosuus 36 425,00

JATKOTOIMENPITEET / MITÄ HANKKEESTA JÄÄ ELÄMÄÄN

Liikkuva AMIS voitaa 2 ‐hanke

1.11.2020 – 30.6.2021

BUDJETTI, toteutuma ja omarahoitusosuus (koko hanke)

TOIMINNALLISET TULOKSET

Opiskelijoiden osallistuminen ja osallisuus ovat lisääntyneet erilaisten liikunta‐ ja hyvinvointitapahtumien 
myötä. Jokaisessa toimipisteessä järjestettiin henkilöstölle Aktiivinen arki työpajoja. Työpajoissa annettiin 
vinkkejä opiskelutuntien aktivoimiseen ja muistutettiin työn ja opiskelun tauottamisen tärkeydestä. 
Hyvinvointitutor ‐koulutuksia ja hyvinvointitutor ‐toimintaa on jatkettu.
Opiskelijat testasivat digitaalisia sovelluksia mm. Sportyplannerin ja HeiaHeian käyttöön kannustettiin. Useat 
opiskelijaryhmät ovat testanneet urheilukelloja työpaikalla tapahtuvan oppimisen aikana tai opiskelu 
työpäivien aikana.  Hankkeen toimintojen avulla on lisätty opiskelijoiden fyysistä aktiivisuutta ja parannettu 
työkyvyä sekä lisätty opiskelijoiden ja henkilöstön hyvinvointia.

Koulutuskeskus JEDUn toimipisteisiin perustettiin hyvinvointijaokset. Jatkossa jaokset suunnittelevat ja 
toteuttavat liikunta ja hyvinvointitapahtumia, sekä pitävät yllä aktiivista toimintakulttuuria. Urheilukellot, 
fatbiket, pingispöydät ja muut liikuntavälineet jäävät jatkokäyttöön hyödynnettäviksi toimipisteisiin. 
Hankkeen koulutuksilla saadut hyvät käytänteet ihmisten aktivoinnista ja istumisen tauottamisesta jäävät 
osaksi Koulutuskeskus JEDUn arkea. Sähköinen hyvinvoinninvuosikello jää osaksi JEDUn liikunta‐ ja 
hyvinvointitiedotusta.

Jokilaaksojen koulutuskuntayhtymä sai rahoituksen Liikkuva AMIS voittaa 3 –hankkeelle, joka on käynnissä


